
Celia L�ez de pretemporada express con la Espa�la J�nior  en El Espinar

<h1>EQUIPO NACIONAL J�IOR FEMENINO - Dinamarca 2013</h1>  <h2>Sagrario Santana
incide en el trabajo f�ico</h2>  <div>Fecha: 12/07/2013</div>     <div>  <div style="text-align:
justify;" mce_style="text-align: justify;"><div><a
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mce_bogus="1"></div>El combinado espa�l est�trabajando con mucha intensidad en El 
Espinar (Segovia) de cara a llegar en perfecta forma a la fase final del<b> Campeonato de
Europa de 2013</b>, organizado por Dinamarca entre el 1 y el 11 de agosto.<br />La
preparadora del equipo espa�l, <b>Sagrario Santana</b>, ha indicado que "<i>las  chicas han
llegado con el trabajo espec�ico completado y aqu�estamos  intentando centrar todo en el
f�ico, con carreras y pesas, para  completar una pretemporada en menos de dos
semanas</i>".<br />Sagrario Santana regresa a la actividad federativa con el mismo bloque de
jugadoras que hace dos a�s: "<i>han  pasado dos a�s y, evidentemente, han evolucionado
mucho porque antes  estaban por hacer f�icamente y sin mucha experiencia; pero han
mejorado  y la mayor� de ellas est�en DHF y Plata</i>". Sin olvidar el debut de Ainhoa
Hern�dez con el combinado espa�l femenino de categor� absoluta.<br />Partidos amistosos
que est� previstos para la pr�ima  semana contra Portugal, claves para los t�nicos espa�les
de cara a  comprobar en qu�estado llegan las jugadoras:<br /><span style="color: #003366;"
mce_style="color: #003366;">19/07/2013 - 20:00 h. | Espa� : Portugal</span><br /><span
style="color: #003366;" mce_style="color: #003366;">20/07/2013 - 19:00 h. | Espa� :
Portugal</span><br /><span style="color: #003366;" mce_style="color: #003366;">21/07/2013 -
12:00 h. | Espa� : Portugal</span><br /><span>Finalizada  la actividad en El Espinar, Sagrario
Santana facilitar�el nombre de la  jugadora descartada definitivamente para disputar el
Campeonato de  Europa de Dinamarca 2013</span></div>  </div>  
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